MIKY>

GYM

VESELI NAD LUZNICI

PROVOZNI RAD MIKYS GYM



Clanek I.

Uvodni ustanoveni, idaje o provozovateli
Tento provozni fad (dale jen ,,PR*) upravuje podminky uZivani a provozu sportovniho centra
Mikys Gym na adrese: Tiida Ceskoslovenské armady 581, 391 81 Veseli nad Luznici (déle jen
,.Mikys Gym* nebo ,,provozovna‘). Odpovédnou osobou je Miroslav Mika — jednatel, kontakt
na odpovédnou osobu: 723 886 642

PR se vztahuje na viechny navitévniky Mikys Gymu, tj. registrovanych &lenti Mikys Gymu &i
uzivatel sluzeb na zakladé jednorazového neregistrovaného vstupu.

Provozovatelem Mikys Gym je obchodni spolecnost Fitpen, s.r.o., se sidlem Ttida
Ceskoslovenské armady 581, 391 81 Veseli nad Luznici, vedena u Krajského soudu
v Ceskych Bud&jovicich, oddil C, vliozka 29225, IC: 08528535 (dale jen ,,provozovatel®).

Do Mikys Gymu jsou opravnéni vstupovat pouze registrovani uzivatelé a dale neregistrovani
uzivatelé sluzeb Mikys Gymu na zaklad¢ jednorazovych vstupt. Navstévnik je povinen se pii
vstupu do Mikys Gymu prokazat platnou fitness kartou, a v ptipadé pochybnosti je na vyzvu

personalu Mikys Gymu povinen piedlozit i platny doklad totoznosti s fotografii.

Clanek II.

Druh a rozsah poskytovanych sluzeb
Mikys Gym se sklada z posilovny, je vybaveno souvisejicim socialnim zafizenim, damskymi a
panskymi Satnami se sprchami, recepce véetné baru, détskym koutkem a zdzemim pro
zamgéstnance.

Na chodu provozovny Mikys Gym se bude podilet 3 — 10 zamé&stnancl/ brigadnikt a
variabilni pocet instruktor( a osobnich trenéri, ktefi budou poskytovat sluzby na zakladé
smlouvy o vykonu osobniho trenéra.

Provozni doba Mikys Gym
PO-PA 6-21
SO 8§—-11/16-20
NE 8—-11/16-20

Vytapéni je feseno ustfednim topenim, vétrani je feSeno centralnim vzduchotechnickym
zafizenim a mechanicky, osvétleni je feSeno elektricky.

Clanek ITL.
Vybaveni fitness, uklid

Posilovna Mikys Gym je vybavena posilovacimi a cardio stroji — posilovaci stroje jsou
v pfizemi i v 1. patfe, cardio stroje se nachazi v 2. patfe.

Pomticky a pfistroje pro kazdého navstévnika se pouzivaji Cist€ umyté a desinfikované.

K desinfekci jsou pouzivany piipravky viru- a baktericidni v koncentracich stanovenych podle
navoddi na etiketé. Pti praci s desinfekci personal Mikys Gym dodrzuje zasady ochrany zdravi
a bezpecnosti pfi praci a pouziva ochranné pomicky.

Uklid viech prostor Mikys Gymu se provadi nejméné jedenkrat denné navlhko, p¥ipadné
bezprostiedné po znecisténi. Hygienicka zatizeni se uklizeji denné dle potfeby. Odpadkové
kose se vyprazdiuji minimaln¢€ jedenkrat denné s naslednou ocistou a desinfekci.



S ohledem na dodrzovani hygienickych zasad na ochranu pted nédkazou koronavirem Covid-19
persondl dba na zvySenou ocistu a desinfekci prostor a zafizeni Mikys Gym a pravideln€ vétra.
K dispozici jsou desinfekcni piipravky veetné utérek umisténych na viditelnych mistech na
kazdém patte, socialnim zazemi, u vchodu a na recepci. Navstévnici jsou povinni dodrzovat
opatieni nafizena vladou pro ochranu svého zdravi a zdravi ostatnich nav§tévniki i personalu.

Clanek 1V.

Zasady osobni hygieny zaméstnanci a ochrany zdravi navS§tévnika
Personal Mikys Gymu je povinen pouzivat ochranné prostfedky dle charakteru vykonavané
prace. Pii poskytovani sluzeb je mozné pouzivat pomucky, piistroje a dalsi vyrobky, které
splnuji pozadavky platnych, obecné zavaznych piedpist, které se na né vztahuji.

Personal ma k dispozici vlastni zazemi pro ulozeni vlastniho civilniho odévu.
V provozovné se nesméji vyskytovat predméty nesouvisejici s poskytovanymi sluzbami.
Na recepci je k dispozici lékarnicka vybavena v souladu s charakterem poskytovanych sluzeb.

Instruktofi a osobni trenéfi maji povinnost prubézné poucovat o moznych zdravotnich rizicich
souvisejicich s Cerpanim poskytovanych sluzeb.

V prostorach Mikys Gymu je zakaz kouteni (v¢etné elektronickych cigaret), zakaz pouzivani
oteviené¢ho ohné, pozivani alkoholu a jinych omamnych latek.

Do prostoru Mikys Gym je zakaz vstupu se zvitaty.

Clanek V.

Provozni podminky posilovny
Presouvani a Gpravy strojii jsou zakazany. Po dokonceni cviceni je kazdy navstévnik povinen
uvést zafizeni a jina prisluSenstvi uvést do ptivodniho stavu.

Navstévnici posilovny uzivaji zafizeni na vlastni nebezpeci, pri¢emz pired uzitim se musi vzdy
presvédcit, zda prislusenstvi nevykazuje zadné vady branici bezpeénému uzivani. Piipadné
zavady je povinen bezodkladn¢ hlasil personalu. Uzivani stroje se zavadou je pfisné zakazano.

Provozovatel je povinen provadét prubéznou kontrolu, promazani a ¢isténi strojli a zatizeni
v souladu s pozadavky jejich vyrobce a navodem k pouziti, minimaln¢ vSak jedenkrat ro¢né.

Navstévnik vstupuje do posilovny na vlastni nebezpeci a jen v piipad¢, ze je procedur
zdravotné schopen. Doporucuje se pred navstévou konzultace s osetiujicim 1ékafem.

Kazdy navstévnik pouziva pii cviceni ruénik (vlastni nebo zapuj¢eny na recepci), na
kozenkovych lavi¢kach plati zakaz cvic¢eni bez ru¢niku.

Je zakazéno pouzivat praskové magnesium, povolené je magnesium tekuté.

Pti silovém cviceni navstévnici uzivaji hmotnosti odpovidajici jejich vykonové hranici.

V piipadé cviceni na hranici vykonnostniho maxima je kazdy navstévnik povinen si zajistit
dopomoc jiného navstévnika. Za Grazy a jiné poSkozeni zdravi zplisobené nezodpovédnym
cvi¢enim provozovatel neodpovida. Piisny zékaz hazeni s ¢Ginkami a osami. SLUSNE
CHOVANI KE STROJUM A OSTATNIM VYBAVENIM.

Pfi cviéeni s nakladacimi ¢inkami jsou navstévnici povinni pouzivat uzavery os.

Pokud navstévnik nevi, jakym zplsobem se dané zafizeni pouziva, pozada o pomoc jiného
zkuSengjsiho navstévnika, ptipadné€ personal.
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Clanek VI.

Ostatni a spole¢na ustanoveni
Kazdy navitévnik je povinen se seznamit s timto PR a jednat a chovat se v souladu s nim.
Uhrazenim vstupného dle platného ceniku s timto PR souhlasi.

Osobam mladsim 15 ti let je vstup povolen pouze za dospélé osoby.

Navstévnici se k sobé chovaji ohleduplng, slusné, v souladu s dobrymi mravy a hygienickymi
normami, respektuji pokyny personalu Mikys Gymu.

Navstévnici zachazeji s vybavenim Mikys Gymu Setrné.

Pfi vstupu do Mikys Gymu je kazdy navstévnik povinen ulozit venkovni obuv do botniku na
recepci. Do prostoru za recepci je povolen pohyb pouze v Cisté a kvalitni sportovni obuvi a ve
vhodném sportovnim ¢istém obleceni. K prevliékani a odkladani oble¢eni a dal$ich osobnich
véci navstévnika slouzi prostory Saten. Odkladani rozmérnéjsich zavazadel (batoht a tasek),
cennosti, klicl, mobilni telefonti apod. mimo prostor Satny je zakazano. Ve sprchach je
zakézano stiihat si nehty a vlasy, holit se. Je pfisny zakaz cviCeni bez tilka nebo tricka.

Navsteévnik pti odchodu vyklidi jim pouzitou skiinku a odevzdat kli¢ na recepci. V piipadé, ze
tak neucini, provozovatel je opravnén tuto skiiitku odemknout a véci navstévnika uskladnit na
naklady navstévnika a tyto véci mu pfi jeho dalsi navstéve preda, pokud se tato navstéva
uskutecni do mésice a navstévnik uhradi pokutu 500 K¢. V ptipadé nutnosti nasilného otevieni
skiiniky je navstévnik povinen veskeré naklady s tim spojené provozovateli nahradit.

Provozovatel odpovida za navstévnikem odloZené véci s ustanovenim § 2495 odst. 1 zéakona €.
89/2012 Sb., obcanského zakoniku, tedy za véci odloZzené na misté tomu ur¢eném (fadné
uzamcéena Satni skiinka). Navstévnik je povinen v zajmu predchazeni vzniku §kod veskeré
cennosti, finan¢ni ¢astky i movité véci o hodnoté pievysujici 5 000 K¢, cenné Sperky a
klenoty, uschovat u personalu recepce. V ptipadé jejich uschovani v Satni skfince za jejich
ztraty, odcizeni ¢i zni¢eni provozovatel neodpovida.

Provozovatel mize pribézné upravovat oteviraci dobu v zavislosti na poptavce navstévniku a
kapacit¢ Mikys Gym.

Posledni moznost vstupu do provozovny je nejpozdé€ji 30 minut pied koncem oteviraci doby.
Navstévnik je povinen opustit prostory Mikys Gymu pfed skon¢enim provozni doby.

Provozovatel je opravnén bez nahrady vykazat z provozovny navstévnika, ktery svym
chovanim hrubé porusi povinnosti stanovené timto PR.

Tento PR je platny a a&inny ode dne 17.5.2021



